STITCH IT UP

Tanzbeschreibung: 64 count, 4-wall, beginner/intermediate line dance
Choreographie: Robbie Mc Gowan Hickie

WEAVE RIGHT, HOLD, ROCK BACK

1,2 re FuB Schritt nach re, li FuB hinter re FuB kreuzen
3,4 reFuB Schritt nach re, li FuB vor re FuB kreuzen
5,6 re FuB Schritt nach re, Pause

7,8 li FuB Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf re Fuf

1-8 gleiche Schrittfolge aber spiegelbildlich nach links

TOE TOUCHES RIGHT, HEEL TOUCH, HEEL HOOK, LOCK STEP FORWARD, HOLD

1,2 re FuBspitze re auftippen, re FuBspitze neben li Fu auftippen

re Ferse vorne auftippen, re FuB anheben und vor li Schienbein kreuzen
re FuB Schritt nach vorne, li FuB hinter re FuB einhacken

re FuB Schritt nach vorne, Pause
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1-8 gleiche Schrittfolge aber spiegelbildlich mit links beginnend

ROCK FORWARD, BACK, HOLD, LOCK STEP BACK, HOLD

1,2 re FuB Schritt nach vorne, Gewicht zuriick auf li FuB
3,4 reFuB Schritt zuriick, Pause

5,6 li FuB Schritt zuriick, re FuB iiber li FuB einkreuzen
7,8 li FuB Schritt zuriick, Pause

SWING/SWEEP BACK 3x, DIP DOWN & UP

1,2 re FuB im Halbkreis nach hinten schwingen und Schritt zuriick mit re FuB
3,4 |i FuB im Halbkreis nach hinten schwingen und Schritt zuriick mit li FuB
5,6 re FuB im Halbkreis nach hinten schwingen und Schritt zuriick mit re FuB
7,8 Gewicht auf beide Ballen und Fersen nach links drehen, wieder zuriick

LOCK STEP FORWARD, HOLD, SIDE ROCKING TURNING % LEFT, STEP, HOLD

1,2 i FuB Schritt nach vorne, re FuB hinter li FuB einhacken

li FuB Schritt nach vorne, Pause

re FuB Schritt nach re, Gewicht zuriick auf li FuB dabei % Drehung links
re FuB Schritt nach vorne, Pause
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STEP, PIVOT % RIGHT, STEP, HOLD, TOE TOUCHES

1,2 li FuB Schritt nach vorne, 3 Drehung nach re auf beiden Ballen
li FuB Schritt nach vorne, Pause

re FuBspitze re auftippen, re FuBspitze neben |i FuB auftippen
re FuBspitze re auftippen, re FuBspitze neben li FuB auftippen
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