
PICNIC POLKA 
 
Tanzbeschreibung:   48 count, 4-wall, beginner line dance 
Musik:    LeAnn Rimes – Cowboy Sweetheart 
    Honky Tonk Pickers – Big Mammou 
Choreographie:  David Paden 
 
TOE-HEEL, SHUFFLE RIGHT AND LEFT 
1 re Fußspitze neben li Fuß auftippen (dabei Knie nach innen drehen) 
2 re Ferse neben li Fuß auftippen (dabei Knie nach außen drehen) 
3 & 4 Cha Cha auf der Stelle (r – l – r)  
5 – 8 wie 1 – 4 aber spiegelbildlich mit li beginnend 
 
SHUFFLES FORWARD AND BACK 
1 & 2 Cha Cha nach vorne (r – l – r) 
3 & 4 Cha Cha nach vorne (l – r – l) 
5 & 6 Cha Cha nach hinten (r – l – r) 
7 & 8  Cha Cha nach hinten (l – r – l)   
 
ROLLING VINES RIGHT AND LEFT 
1 re Fuß Schritt nach rechts – dabei ¼ Drehung nach re 
2 ½ Drehung nach re auf re Ballen u Gewicht auf li Fuß  
3 ¼  Drehung nach re auf re Ballen u Schritt nach re mit re Fuß 
4 li Fuß neben re Fuß aufstampfen und klatschen 
4 – 8 wie 1 – 4 aber spiegelbildlich nach links  
 
KICK BALL CHANGE x2, PIVOT TURNS x2 
1 & 2 re Fuß Kick nach vorne, re Fuß abstellen, Gewicht auf li Fuß zurück 
3 & 4 wie 1 & 2 
5, 6 re Fuß Schritt nach vorne, ½ Drehung auf beiden Ballen nach li 
7, 8 wie 5 - 6  
 
STOMP, CLAP x3, CROSSING SHUFFLE, ¼ TURN RIGHT AND SHUFFLE FORWARD 
1 – 4 re Fuß aufstampfen, 3 x klatschen 
5  li Fuß weit über re Fuß kreuzen dabei ¼ Drehung nach re 
& 6 li Fuß hinter re Fuß einkreuzen, li Fuß Schritt nach vorne 
7 & 8 Cha Cha nach vorne (r – l – r) 
 
¼ TURN RIGHT AND CHASSÉ, ¼ TURN RIGHT AND SHUFFLE BACK, WALK & STOMP 
1 & 2   Cha Cha (l – r – l) und dabei ¼ Drehung nach re 
3 & 4 Cha CHa (r – l – r) und dabei ¼ Drehung nach re 
5 – 8 3 Schritte vorwärts (l – r – l), re Fuß neben li Fuß aufstampfen (o Gewicht) 
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