
IRISH STEW 
 
 
Tanzbeschreibung:   32 count, 4-wall, beginner line dance 
Musik:    Sham Rock – Irish Stew 
Choreographie:  Lois Lightfood 
 
POINT SWITCHES-CLAP x 2, HEEL SWITCHES-CLAP x 2 
1&2 re Fuß re auftippen, re Fuß an li Fuß heransetzen u li Fuß nach li auftippen 
&3&4 li Fuß an re Fuß heransetzen, re Fuß nach re auftippen und 2x klatschen 
5&6 re Ferse vorne auftippen, re Fuß neben li Fuß absetzen, li Ferse vorne 

auftippen 
&7&8 li Fuß neben re Fuß absetzen, re Ferse vorne auftippen und 2x klatschen 
 
SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, COASTER STEP, STEP, PIVOT ½ TURN LEFT 
1&2 Cha-Cha nach vorne mit re beginnend 
3, 4 li Fuß Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf re Fuß 
5&6 li Fuß Schritt zurück, re Fuß an li Fuß heransetzen, li Fuß Schritt nach vorne 
7, 8 re Fuß Schritt nach vorne, ½ Drehung nach li auf beiden Ballen  
 
CROSS ROCK, CHASSÉ RIGHT + LEFT 
1, 2 re Fuß vor li Fuß kreuzen, Gewicht zurück auf li Fuß 
3&4 re Fuß Schritt nach re, li Fuß an re Fuß heransetzen, re Fuß Schritt nach re 
5, 6 li Fuß vor re Fuß kreuzen, Gewicht zurück auf re Fuß 
7&8 li Fuß Schritt nach li, re Fuß an li Fuß heransetzen, li Fuß Schritt nach li 
 
TOE TOUCHES, SAILOR SHUFFLE, TOE TOUCHES, SAILOR SHUFFLE TURNING ¼ LEFT 
1, 2 re Fußspitze vorne auftippen, re Fußspitze re auftippen 
3&4 re Fuß hinter li Fuß kreuzen, li Fuß Schritt n li, Gewicht zurück auf re Fuß 
5, 6 li Fußspitze vorne auftippen, li Fußspitze li auftippen 
7&8 ¼ Drehung nach li u li Fuß hinter re Fuß kreuzen, re Fuß Schritt nach re, 

Gewicht zurück auf li Fuß 
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